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Merkblatt MONHEIMAM RHEIN

Zweiter Rettungsweg aus Dachgeschossen

Rettungswege aus Dachflachenfenstern
Sofern der zweite Rettungsweg Uber Leitern der Feuerwehr sichergestellt wird, sind
insbesondere die Paragraphen 8 5, 33 und 37 der BauO NRW zu beachten.

Fenster, die in Dachschragen oder Dachaufbauten liegen, durfen horizontal gemessen nicht
mehr als 1 m von der Traufkante entfernt liegen.

Dachflachenfenster
leicht zu &ffnen

mind. freie Offnungsflache

0,90 m x 1,20 m

Briistungshahe H
max. 1,20 m

(evil. mit Ausstiegshilfe)

Abbildung 1:
Rettungsweg aus Dachgeschoss Uber Dachflachenfenster.

Fuhrt der zweite Rettungsweg Uber anleiterbare Stellen im Dach, ist besonders zu beachten,
dass sich Personen von diesen Dachflachenfenstern oder Dachaufbauten zu 6ffentlichen
Verkehrsflachen oder Flachen fiir die Feuerwehr bemerkbar machen kénnen.

Wird diese Anforderung durch beispielsweise zweistufig ausgebaute Dachgeschosse oder
weit in der Dachflache liegende Rettungsfenster nicht erfullt, verscharft sich die
Anforderung an den Rettungswegverlauf.
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Abbildung 2:
Personen kénnen sich fiir die Feuerwehr bemerkbar machen.

Um eine Rettung uber Leitern der Feuerwehr einleiten zu kdnnen, missen sich Personen
fur die Feuerwehr bemerkbar machen kénnen. Diese Anforderung ist erfullt, wenn die
Einsatzkrafte einen ungehinderten Blick auf die zu rettenden Personen haben. Der
Standpunkt der Einsatzkrafte kann sowohl auf der 6ffentlichen Verkehrsflache liegen, bei
Gebauden deren zweiter Rettungsweg zur StralRenseite fuhrt, oder auf dem Grundstuck bei
Gebduden deren zweiter Rettungsweg zur Gartenseite fuhrt.

Sofern die Einsatzkrafte zur Kontaktaufnahme und zur Aufstellung von tragbaren Leitern
oder Drehleitern auf das Grundstiick mussen, ist sicherzustellen, dass diese Flachen auch
erreicht werden konnen.

offentliche StraRe

Abbildung 3:
Personen konnen sich fiir die Feuerwehr nicht bemerkbar machen.

Sotern sich die zu rettenden Personen nicht bemerkbar machen konnen, steigen die
Anforderungen an den Rettungswegverlauf. Die Personen mussen selbststandig aus dem
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Rettungsfenster aussteigen und sich uber fest installierte Rettungswege an definierte,
anleiterbare Stellen auf dem Dach begeben. Von diesen Stellen mussen sie sich wiederum
bemerkbar machen kénnen. Die anleiterbaren Stellen sind im Regelfall im Bereich der
Traufe oder auf den Dachflachen von Gauben, in Ausnahme fallen, einzuplanen.

Personen konnen sich bemerkbar machen

Sofern zum Anleitern bestimmte Stellen mehr als 1 m von der Traufkante entfernt liegen,
sind geeignete Auftritte zu installieren. Dieser Auftritt dient nicht als Warteflache fiir in Not
geratene Menschen, sondern stellt eine Aufstiegshilfe fir die Feuerwehr dar.

Anforderungen an Auftritte ohne Festhaltemaoglichkeit
gultig fur maximal zwei Auftritte:

Auftritt-Breite mindestens 70 cm

Auftritt-Tiefe mindestens 25 cm

Gitterroste aus nichtbrennbaren Baustoffen

Standsicher, verkehrssicher, witterungsbestandig und jederzeit sicher benutzbar

Personen mussen sich bemerkbar machen kénnen
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max. 1m

Abbildung 4:
Trittstufen ohne Festhaltemaoglichkeit; giiltig fir maximal zwei Trittstufen.

Die Trittstufen sollten bis zur Traufe gefiihrt werden. Dies erleichtert ein Ubersteigen vom
Dach auf die Leiter der Feuerwehr fur Einsatzkrafte und zu Rettende erheblich. Mit
zunehmenden Abstand der Rettungsfenster von der Traufe missen sich die Einsatzkrafte
und die zu Rettenden, zur Durchfihrung einer sicheren Rettung tber die Dachflache,
festhalten kénnen.
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Sofern mehr als zwei Auftritte erforderlich sind, ist eine zweiseitig angebrachte
Festhaltemdoglichkeit entlang der Aufstiegshilfe zu installieren. Die Festhaltemdglichkeit
muss eine Héhe von 20 bis 30 cm aufweisen.

Anforderungen an Auftritte mit Festhaltemaoglichkeit
gultig ab mehr als zwei Auftritten:

e Auftritt-Breite mindestens 70 cm

e Auftritt-Tiefe mindestens 25 cm

e Gitterroste aus nichtbrennbaren Baustoffen

e Standsicher, verkehrssicher, witterungsbestandig und jederzeit sicher benutzbar
e Personen mussen sich bemerkbar machen kénnen

¢ Festhaltemdglichkeit entlang der Aufstiegshilfen in 20 bis 30 cm Hohe

Grundsatzlich ist der Brandschutzdienststelle eine Detailplanung zur Priufung vorzulegen.
Den Planungsunterlagen mussen die oben genannten Punkte zur Prufung entnommen
werden kdnnen.

Trittstufen mit
Festhaltemdglichkeit
in 20 - 30 cm Hohe

max. 1 m

Abbildung 5:
Trittstufen mit Festhaltemdglichkeit als Aufstiegshilfe, giltig ab 3 Trittstufen.

Personen kdnnen sich nicht bemerkbar machen

Sofern sich Personen Einsatzkraften der Feuerwehr nicht bemerkbar machen kénnen,
steigen die Anforderungen an den Rettungswegverlauf. Die Personen missen sich
selbststandig uber die auf dem Dach installierten Rettungswege zu den anleiterbaren
Stellen begeben. Im Gegensatz zu den Auftritten handelt es sich hierbei um (Selbst-)

by
A\
Seite 4von 9 4 }



Rettungswege, die zu Wartepodesten, auch Rettungspodeste genannt, fuhren. Von diesen
Wartepodesten kdnnen sich die Personen bemerkbar machen.

Im Unterschied zu den Auftritten sind die selbststandig zurlickzulegenden Laufwege im
Regelfall deutlich verlangert und mussen durch Gelander und Brustungen besonders gegen
Absturz gesichert werden. In Abhdngigkeit der Dachneigung kommen zum Abstieg
unterschiedliche Konstruktionen zum Einsatz. Den haufigsten Anwendungsfall bilden
sogenannte Nottreppen, die fir Dachneigungen von bis zu 55 Grad geeignet sind. Bei
besonders steilen Dadchern kommen sogenannte Notstufenleitern zum Einsatz. Uber
sogenannte Laufstege kdnnen auch mehrere Nutzungseinheiten angeschlossen werden.

Nottreppe nach DIN
14094 - Teil 2

|
Nutzungseinheit 1 !

max. 1 m

Abbildung 6:
Nottreppe beziehungsweise Notstufenleiter oder Wartepodest gemaR DIN 14094, Teil 2.

Die Nottreppe beziehungsweise Notstufenleiter sollte bis zur Traufe gefuhrt werden. Dies
erleichtert ein Ubersteigen vom Dach auf die Leiter der Feuerwehr fiir Einsatzkrafte und zu
Rettende erheblich.

Brustungshohe

Wird die maximal zulassige Bristungshdéhe von 1,20 m in Dachgeschossen Uberschritten,
sind unterhalb des Fensters geeignete Ausstiegshilfen, die fest mit dem FuRboden oder
einer geeigneten Wand verbunden sind, zu installieren. Die Auftrittstiefe der Ausstiegshilfe
darf 25 cm nicht unterschreiten. Die Ausstiegshilfen dienen dazu, selbststandig aus dem
Fenster auszusteigen und ein Eindringen der Einsatzkrafte in die Nutzungseinheit zu
ermoglichen. Sofern Ausstiegshilfen erforderlich werden, ist die verbleibende
Brustungshdéhe auf 1 m anstatt auf 1,20 m zu reduzieren. Dies dient der Erleichterung des
Ausstiegs.

by
A\
Seite 5von 9 4 }



Brustungshohe
max. 1,20 m
mit Ausstiegshilfe

Ausstiegshilfe, min. 25 cm

festmontiert

-
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Abbildung 7: )
Ausstiegshilfe bei Uberschreitung der zuldssigen Bristungshdhe von 1,20 m.

Aufstellflachen fur Leitern der Feuerwehr

Unterhalb der Rettungsfenster muss das Aufstellen von Leitern der Feuerwehr jederzeit
maoglich sein. Fur den Einsatz von tragbaren Leitern, maximal 2. OG, gilt, dass Einbauten
oder Bepflanzungen den Einsatz der Rettungsgerate nicht behindern durfen. Gegen eine
Nutzung als Grinflache oder eine Bepflanzung mit Bodendeckern bestehen keine
Bedenken. Bepflanzungen miissen jedoch regelmaRig zurickgeschnitten werden.
Hindernisse im Anleiterbereich, wie Baume und groBe Straucher, sind nicht zulassig.

Fur den Einsatz von Hubrettungsfahrzeugen mit Drehleiter mussen Aufstellflachen
vorhanden sein. Hierbei ist zu beachten, dass sich zwischen anzuleiternden AulRenwanden
und den Aufstellflachen keine fur den Einsatz von Hubrettungsfahrzeugen erschwerenden
Hindernisse wie bauliche Anlagen, StraBenlaternen oder Baume und so weiter befinden.

Die Anleiterbarkeit darf durch Bewuchs auf Dauer nicht behindert werden. Dies gilt
besonders fur Baumkronen vor Fenstern, die der Menschenrettung dienen. Unterhalb der
Rettungsfenster muss das Aufstellen von Leitern der Feuerwehr jederzeit moglich sein.

Kennzeichnung von Rettungsfenstern

Abgesehen von Wohnungen oder wohnungsahnlichen Nutzungen sollten Fenster, die als
Rettungsweg dienen, von innen mit einem Hinweisschild gekennzeichnet werden.

Dies gilt beispielsweise flr Buro- und Verwaltungsgebaude sowie fur zahlreiche andere
Nutzungen auBer Wohnungen.

by
A\
Seite 6 von 9 4 }



Kennzeichnung von Rettungsfenstern gemal DIN EN ISO 7010 (innen):

Sofern eine groRere Anzahl an Personen auf Rettungsfenster angewiesen ist, ist im
Einzelfall zusatzlich eine Kennzeichnung von auBen erforderlich. Diese Kennzeichnung dient
den Einsatzkraften bei der Erkundung, um friihzeitig Anleiterstellen ausfindig zu machen.

Kennzeichnung von Rettungsfenstern gemafd DIN 14034-6 (aul3en):

Instandhaltung

GemadlR §8 3 BauO NRW sind Anlagen und Einrichtungen grundsatzlich so zu errichten, zu
andern und instand zu halten, dass die 6ffentliche Sicherheit und Ordnung, insbesondere
Leben und Gesundheit nicht gefahrdet wird.

Sie mussen ihren Zweck dauerhaft erfiillen und ohne Missstande benutzbar sein.

Sicht- und Funktionsprifungen sind nach den Herstellerangaben in regelmaRigen
Zeitabstanden durchzufuhren. Alle Ergebnisse von Prufungen und Reparaturen missen
dokumentiert und aufbewahrt werden.
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Abbildung 8: Abbildung 9:
Austritt mit einer Stufe. Austritt mit zwei Stufen.

Abbildung 10:
Austritt mit mehr als zwei Stufen und Festhalteméglichkeit

Abbildung 11:
Selbstrettung mit Anschluss an mehrere Nutzungseinheiten (Laufsteg) und Wartepodest (DIN14094-Teil 2)
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Abbildung 12:
Selbstrettungsweg aus ruckwartiger Nutzungseinheit mit Wartebereich (DIN 14094 -Teil 2)

Fur weitere Fragen oder Ausklnfte steht die Brandschutzdienststelle unter
Telefon +49 2173 951-6366 gerne zur Verfugung.

Sprechzeiten:

Montag bis Freitag  08:30 bis 12:00 Uhr
Montag bis Mittwoch 13:00 bis 15:00 Uhr
Donnerstag 13:00 bis 17:30 Uhr
und nach Vereinbarung
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