
     

 
mokiunter3@monheim.de 

 Geburtsvorbereitungskurse bei Moki „unter 3“ 
                     

 

Wer? Monheimer Familien in der Schwangerschaft 

Wann? 

 
Kurs 1: Samstag, 20.1.2024 von 10 bis 17 Uhr 
                       Partnergebühr: 190 Euro 
  Moki-Zentrum  
                       Heinestraße 6, Raum 1.09 (1. Stock) 
                                   

 
Kurs 3: Wöchentlicher Kurs 
                       11.3.2024 bis 29.4.2024  
                       zwei feste Termine für Partnerabende 
                       Partnergebühr: 80 Euro 
  Moki-Zentrum  
                       Heinestraße 6, Raum 1.09 (1. Stock) 
                                   

 
Kurs 2: Freitag, 23.2.2024 von 17.30 bis 21 Uhr und 
                       Samstag, 24.2.2024 von 10 bis 15 Uhr 
                       Partnergebühr: 80 Euro 
  Moki-Café Baumberg  
                       Geschwister-Scholl-Straße 57, Gruppenraum 
                                   
 

 
Kurs 4: Freitag, 7.6.2024 von 17.30 bis 21 Uhr und 
                       Samstag, 8.6.2024 von 10 bis 15 Uhr 
                       Partnergebühr: 80 Euro 
  Moki-Café Baumberg  
                       Geschwister-Scholl-Straße 57, Gruppenraum 
                       

 

Kosten? Für die Schwangere übernimmt die Krankenkasse die Kosten. Partnergebühr siehe Angabe bei der Kursübersicht. 

Wie? Anmelden können Sie sich unter Angabe der Kursnummer per E-Mail an mokiunter3@monheim.de oder per Telefon unter   

 +49 2173 951-5193 und +49 2173 951-5197 oder persönlich in unseren Moki-Cafés (Heinestraße 6 und Geschwister-Scholl-Str. 57). Die 
Anzahl der Teilnehmenden ist begrenzt. Eine Teilnahme ist nur nach Bestätigung durch Moki „unter 3“ und vorheriger Anmeldung bei der 

durchführenden Hebamme möglich. Alle weiteren Informationen dazu erhalten Sie bei Moki „unter 3“. 
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