
SPRECH-STUNDETERMINE 2015

Ansprechpartnerinnen
für Ihre Anmeldung:

Ihre Ansprechpartnerin für die IHK:

IHK Düsseldorf

      Christiane Kubny

Tel. 02 11 . 3557-414

Fax 02 11 . 3557-398

kubny@duesseldorf.ihk.de

Ihre Ansprechpartnerin bei der HWK

und für die Kreishandwerkerschaft Düsseldorf:

Handwerkskammer Düsseldorf

      Christine Breuer

Tel. 02 11 . 8795-331

Fax 02 11 . 8795-324

christine.breuer@hwk-duesseldorf.de

Ihre Ansprechpartnerin bei der Wirtschaftsförderung des Kreises 

Mettmann und für die Kreishandwerkerschaft Mettmann:

Wirtschaftsförderung des Kreises Mettmann

      Heike Körner

Tel. 0 21 04 . 99-2601

Fax 0 21 04 . 99-5618

wirtschaftsfoerderung@kreis-mettmann.de

Bei Fragen zur Sprechstunde wenden Sie sich bitte an:

Kompetenzzentrum Frau und Beruf 

Düsseldorf und Kreis Mettmann

Sandra Schröder

Beratung und Projektentwicklung

Tel. 02 11 . 17302 - 27

competentia@zwd.de

Kooperationspartnerinnen und -partner:

in Kooperation mit: Trägerschaft:

Herausgegeben von:

Kompetenzzentrum Frau und Beruf

Düsseldorf und Kreis Mettmann 

c/o Zukunftswerkstatt Düsseldorf GmbH

Besuchsanschrift:

Konrad-Adenauer-Platz 9

40210 Düsseldorf

Telefon: 02 11 . 17302 27

E-Mail: competentia@zwd.de

www.competentia.nrw.de/Duesseldorf-Mettmann

 .com/kompetenzzentrumduesseldorf

 .com/kfbdus
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kreishandwerkerschaft des kreises mettmannkreishandwerkerschaft düsseldorf

Vereinbarkeit von
Familie und Beruf im
Unternehmen und in
der Selbstständigkeit

 .com/kompetenzzentrumduesseldorf

Stand: 01/2015



…dann melden Sie sich bei uns!

In unserer Sprechstunde erhalten Sie die Unterstützung, die Sie brauchen: 

Wir ermitteln Ihren individuellen Beratungsbedarf und verfügen über hilf-

reiche Checklisten und Informationsmaterialien. Wir stellen für Sie wichtige 

Kooperationen her und verknüpfen Sie mit den relevanten Angeboten. 

Die Beratung erfolgt durch das Kompetenzzentrum Frau und Beruf. 

Unsere Zielgruppen sind kleine und mittelständische Unternehmen, 

Gründerinnen und Unternehmerinnen, die Fragen zur Vereinbarkeit von 

Familie und Beruf haben.

Kernaufgabe des Kompetenzzentrums ist die Unterstützung vorhandener 

Strukturen, die Herbeiführung neuer Kooperationen und die Entwicklung 

von Projekten für mehr Chancengleichheit von Frauen und Männern im 

beruflichen Kontext.

Die Unterstützung von Gründerinnen und Unternehmerinnen gehört u.a. 

ebenso zum Aufgabenkatalog des Kompetenzzentrums wie die Stärkung der 

Position weiblicher Führungskräfte und die Beratung von Unternehmen 

bei der Umsetzung frauenfördernder Maßnahmen.

Themenauswahl

 Vereinbarkeit von Familie und Beruf

 Gestaltung der Familienzeit in der Selbst-
ständigkeit und im Unternehmen

 Arbeitszeitmodelle, Teilzeitarbeit

 Verknüpfung mit Institutionen, Unternehmen,
Weiterbildungsträgern und Netzwerken

 Kooperation mit der Agentur für Arbeit,
Jobcenter Düsseldorf und Kreis Mettmann,
Kammern, Wirtschaftsförderungsämtern
und Verbänden

Unser Leistungsangebot

 Klärung des individuellen Beratungsbedarfs

 Verknüpfung mit spezifischen Angeboten und
Ansprechpartnerinnen und -partnern in der Region

 Networking und Erfahrungsaustausch

 Bündelung vorhandener Angebote und
Transparenzherstellung

Termine und Anmeldung zur Sprechstunde 

Die Sprechstunden „Vereinbarkeit von Familie und Beruf im Unternehmen 

und in der Selbstständigkeit“ finden statt am: 

Die Sprechstunden finden nach individueller Vereinbarung statt. Bitte 

melden Sie sich bei der entsprechenden Institution telefonisch oder per 

E-Mail an. Eine Anmeldung ist dringend erforderlich.

Die Inanspruchnahme des Angebotes ist unentgeltlich und vertraulich. 

Nutzen Sie unser Angebot, informieren Sie 
sich und knüpfen Sie interessante Kontakte.

Uns geht es um die Stärkung der Position von 
Unternehmerinnen und Selbstständigen.

Sie sind Unternehmerin oder Unternehmer und 
möchten etwas für Ihre Mitarbeiterinnen tun?

Sie sind Gründerin und haben Fragen zur 
Vereinbarkeit von Beruf und Familie?

Nach Absprache kann die Beratung auch in 
Ihrem Unternehmen stattfinden.

Termin: Veranstaltungsort: Ansprechpartnerin:

14.01.2015 IHK Düsseldorf Christiane Kubny

11.02.2015 Wirtschaftsförderung
der Stadt Mettmann

Heike Körner

25.02.2015 HWK Düsseldorf Christine Breuer

18.03.2015 IHK Düsseldorf Christiane Kubny

15.04.2015 Wirtschaftsförderung
der Stadt Langenfeld

Heike Körner

20.05.2015 IHK Düsseldorf Christiane Kubny

10.06.2015 Kreishandwerkerschaft
Mettmann

Heike Körner

24.06.2015 HWK Düsseldorf Christine Breuer

15.07.2015 IHK Düsseldorf Christiane Kubny

12.08.2015 Wirtschaftsförderung
des Kreises Mettmann

Heike Körner

26.08.2015 HWK Düsseldorf Christine Breuer

16.09.2015 IHK Düsseldorf Christiane Kubny

21.10.2015 Wirtschaftsförderung
der Stadt Hilden

Heike Körner

28.10.2015 HWK Düsseldorf Christine Breuer

18.11.2015 IHK Düsseldorf Christiane Kubny

09.12.2015 Wirtschaftsförderung
der Stadt Velbert

Heike Körner


