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Liebe Frauen, 

sehr geehrte Interessierte,      

          
 
als Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Monheim am Rhein freut es mich, Ihnen für das 

erste Halbjahr 2012 wieder mein Programmheft mit einem ganzen Bündel von Angeboten 

und Veranstaltungen anbieten zu können, zu denen ich Sie hiermit herzlich einlade. 
 
Starten wird das Programm schon im Januar mit einer sicherlich interessanten 

Podiumsrunde, die sich den Umbrüchen im Leben von Frauen widmet. Zwei Tage später 

gibt es dann eine Informationsveranstaltung, in der eine Rechtsanwältin über besonders für 

Frauen interessante Fragestellungen zum Thema Unterhaltsrecht  referieren wird. 
 
Und wie schon fast Tradition wird es wieder eine Bildungsexkursion geben. Die führt im 

Juni ins Museum der Käthe Kollwitz nach Köln. Zusätzlich bietet dieses Mal auch das 

Monheimer FrauenForum einen Ausflug mit Ziel Kölner Zoo an.  
 
Natürlich bleibt auch der Internationale Frauentag am 8. März nicht ohne Programmpunkt. 

Hier beschert uns das Engagement und der Ideenreichtum der Frauen des Monheimer 

FrauenForums einen „Krimi-Abend am Frauentag“, an dem Sie Ihre kriminalistischen 

Fähigkeiten unter Beweis stellen können, indem Sie eingeladen sind, sich an der 

Aufklärung eines Verbrechens zu beteiligen. 
 
Last not least und wie schon den Jahren davor wird es auch weiterhin einmal monatlich 

den allseits beliebten Gesellschaftsspiele-Abend und den schon über die Stadtgrenze 

hinaus bekannten Ladies Brunch in der Monheimer Altstadt geben.  
 

Auf diesem Wege möchte ich meinen herzlichen Dank an alle Frauen, insbesondere die des 

FrauenForums zu richten, die teilweise schon seit vielen Jahren zusammen mit mir dazu 

beitragen, ein für Monheim a. R. ansprechendes Frauenprogramm zu gestalten.    
 

Ihre 

Gisela Herforth 

Gleichstellungsbeauftragte der 
Stadt Monheim am Rhein 

Grußwort 



► Dienstag, 24. Januar, 19 Uhr 
Podiumsrunde 

Café Quartier 29, Ernst Reuter Platz 29 
 
 
 

„Frauen im Umbruch“ 
 

Was Frauen in ihrem Leben als Umbruch bezeichnen und was das für ihre persönliche 
Situation bedeutet, darüber wollen 

 
Roswitha Dammasch, Unternehmerin, SPD  
Luda Liebe, Galeristin und Personal Coach 

Linda Rossbach, Buchhändlerin 
Gerda Kieninger, MdL,Sprecherin für Frauen, Gleichstellung und Emanzipation 

der SPD-Fraktion im Landtag NRW 
 

unter der Moderation von Anke Abel (AsF Monheim) 
 

sprechen. Nach einer Podiumsrunde mit den jeweiligen Statements  haben Gäste Gelegenheit,  
mit den Frauen auf dem Podium ins Gespräch zu kommen. 

Die Veranstaltung richtet sich an interessierte Frauen; Dauer ca. 2 Stunden 
 
 

 
 
 

► Anmeldung:    nicht erforderlich 
► Eintritt:    frei 
► Veranstalterin:    Arbeitsgemeinschaft sozialdemokratischer Frauen (AsF) 
     mit Unterstützung der städt. Gleichstellungsbeauftragten 
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► Donnerstag, 26. Januar, 18.30 Uhr 
Informationsvortrag 

Haus der Chancen, Friedenauer Str. 17 c 
 
 
 

Das Unterhaltsrecht  
 

Seit der Änderung des Unterhaltsrechtes im Jahr 2008 und der dazu bis heute ergangenen 
Rechtsprechungen sind viele Betroffene, insbesondere betroffene Frauen verunsichert. Mit 
einem Vortrag zum Unterhaltsrecht soll an diesem Abend die bestehende Gesetzgebung 
erklärt und die wichtigsten Fragen beantwortet werden, wie z. B. 
 
 ► Was bedeutet das „Prinzip der Eigenverantwortung“? 

 ► Ab wann muss ich nach einer Trennung wieder arbeiten gehen?  
               Auch dann, wenn die Kinder noch klein sind? 

 ► Sollte ich eventuell und vorsorglich einen Ehevertrag schließen? 

 
 

 
(Justitia) 

 
 

Die Veranstaltung umfasst einen zeitlichen Umfang von ca. 1,5 Stunden. Im Anschluss an den 
Vortrag steht die Referentin für individuelle Fragestellungen zur Verfügung 

 
 

► Referentin:    Rechtsanwältin Beate A. Wagner, Langenfeld 
► Anmeldung:    nicht erforderlich 
► Eintritt:    frei 
► Veranstalterin:    Netzwerk der komm.      
     Gleichstellungsbeauftragten im Kreis Mettmann 
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► Donnerstag, 8. März, 13 - 17 Uhr 
Workshop 

Volkshochschule Monheim a. R., Tempelhofer Str. 15 
 
 
 

„Wie wollen Frauen künftig leben und älter werden?“ 
 

Im Workshop werden kulturelle, gesellschaftliche und soziale Aspekte der Fragestellung 
beleuchtet und die räumlichen Rahmenbedingungen im Quartier, der Wohnung und dem 
Lebensraum diskutiert. 

 
 

 
(Beginenhof Brügge) 

 
 

Nach dem Workshop besteht die Möglichkeit zur anschließenden Teilnahme an der 
Frauentagsveranstaltung, dem Krimiabend in der Bibliothek. 

 
 

► Anmeldung:    erforderlich an:  
     Rosi Fritgen, 02173/49 96 56 oder rfritgen@aol.com 
► Workshopgebühr:   Teilnahme ist kostenlos 
► Veranstalterin:    Projektbüro Wohnen & Kultur 
► in Kooperation mit:  EFI NRW (Erfahrungswissen für Initiativen) 
     Moheimer FrauenForum 
     Frauen Plus, politischer Gesprächskreis 
     VHS Monheim a. R. 
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► Donnerstag, 8. März, 19  Uhr 
Krimi-Abend am Frauen-Tag 

Bibliothek Monheim a. R., Tempelhofer Str. 13 
40789 Monheim am Rhein 

 
 
 

„Kriminalhörspiel zum Mitraten“  
 

Das Monheimer FrauenForum lädt anlässlich des Frauentags zu einer außergewöhnlich 
spannenden Frauentagsveranstaltung ein: 

 
„Stellen Sie sich vor, ein Verbrechen ist verübt worden. Sie sind jetzt die 
Kriminalbeamtin, die den Fall dadurch lösen soll, indem Sie genau zuhören, was sich 
wann zugetragen hat, wer was zu berichten weiß und welche Aussagen  die Zeuginnen 
und Zeugen machen. 

 
Lediglich aus dem Gehörten die richtigen Schlussfolgerungen zu ziehen ist die Kunst, der 

Täterin oder dem Täter auf die Spur zu kommen und schließlich der Tat zu überführen. 
 
 

 
 
 

Während der Veranstaltung, die sich ausschließlich an Frauen richtet, wird ein kleiner 
kostenloser Imbiss gereicht 

 
► Anmeldung:    nicht erforderlich 
► Eintritt:    frei 
► Veranstalterin:    Monheimer FrauenForum 
     mit Unterstützung der städt. Gleichstellungsbeauftragten 
► in Kooperation mit:  Bibliothek Monheim a. R. gGmbH 
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► Dienstag, 20. März 
Besuch Zoo Köln 

Ausflug für Frauen 
aus Monheim a. R. und Umgebung 

 
 
 

Ausflug zum Kölner Zoo 
 

Das Monheimer FrauenForum lädt ein: 
  

„Sie wollten schon immer mal wieder einen Zoo besuchen, aber irgendwie hat es dann doch 
nie geklappt. Vielleicht jetzt aber zusammen mit anderen Frauen. Nutzen Sie die Gelegenheit, 
denn gerade im Frühjahr ist ein Besuch des Kölner Zoos besonders reizvoll.“ 

 
 

 
 
 

► Anmeldung:   erforderlich an: 
     Monika Oetker 
     Tel.: 02173/5 78 04 oder moetker@gmx.de 
► Veranstalterin:    Monheimer FrauenForum 
► Treffpunkt:    10.oo Uhr, S-Bahn-Station Langenfeld (Rhld.) 
► Kosten:     Eintritt Zoo zuzgl. Fahrtkosten S-Bahn  
     insgesamt zwischen 12,- € bis 15,- € 
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► Sonntag, 17. Juni 
Käthe-Kollwitz-Museum, Köln 

Bildungsexkursion 
 
 
 

Besichtigung mit Führung 
 

Das Käthe-Kollwitz-Musum in Köln verfügt über den weltweit größten Bestand an Werken 
dieser herausragenden Künstlerin des 20. Jahrhunderts. 

 
„Das … Museum sieht seinen Auftrag u.a. auch darin, einen neuen Zugang zum Werk dieser 
bedeutenden Künstlerin zu eröffnen und den hohen künstlerischen Gehalt ihres Schaffens in 
Zeichnung, Graphik und Skulptur zu verdeutlichen. Ein besonderes Augenmerk wird dabei 
auf die wissenschaftliche Erforschung und Dokumentation von Leben und Werk der 
Künstlerin gelegt, für die die Kreissparkasse Köln großzügig Gelder bereitstellt.“  
(Quelle: www.kollwitz.de/Forschung) 

 
 

 
(Selbstbildnis K. Kollwitz) 

 
 

► Anmeldung:  erforderlich 
► Veranstalterin:   Städt. Gleichstellungsbeauftragte 
► Treffpunkt:   11.00 Uhr, S-Bahn-Station Langenfeld (Rhld.) 
► Kosten:    3,- € Eintritt (Vorauskasse bei Anmeldung) zuzgl.   
    Fahrtkosten S-Bahn 
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► Donnerstag, jeweils letzter im Monat (ab 17 Uhr) 
Gesellschaftsspiele  

Restaurant Pfannenhof, Turmstr. 2  
 
 
 

Würfel, Brett, Karten und Co.  

- Spiel mal wieder ! 
 

Immer an jedem letzten Donnerstag im Monat ab 17 Uhr bietet das Monheimer Frauenforum 
Interessierten die Möglichkeit, in gemütlicher Runde bekannte Gesellschaftsspiele zu spielen 

oder weniger bekannte und neue kennen- bzw. spielen zu lernen. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

► Anmeldung:   nicht erforderlich 
► Veranstalterin:    Monheimer Frauenforum 
     Ansprechpartnerin:  Monika Oetker, Tel. 5 78 04 
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► Samstag,  jeden 2. im Monat, ab 11 Uhr 
Ladies Brunch 

Gaststätte „Alter Markt“, Turmstr. 17 
 
 
 

Das Netzwerk interessierter und interessanter Frauen 
 

  
(Käthe Kollwitz: Drei Frauen im Gespräch) 

 
► Termine:    14. Januar 
     11. Februar 
     10. März 
     14. April 
     12. Mai 
     09. Juni 

 
► Anmeldung:   nicht erforderlich 

► Veranstalterin:     Monheimer FrauenForum 
     Ansprechpartnerin: Jutta Lincke, Tel. 5 31 75 

► in Kooperation mit:   städt. Gleichstellungsbeauftragte 
 
 
 
 
 
 
 
 

Während der Veranstaltung besteht kein Verzehrzwang; 
die Teilnahme am kostenpflichtigen Brunch ist freigestellt 

 
 
 

 
 

    



I/2012 Rückseite 

► Anmeldungen & Auskünfte 
 
 
 

  Gleichstellungsbeauftragte 

  der Stadt Monheim am Rhein 

  Gisela Herforth 

  Rathaus, III. Etage, Zimmer 323 

  Telefon (02173) 95 18 18 

 
  E-Mail gherforth@monheim.de 

                               www.monheim.de/rathaus/gleichstellung 
 
 
 

 
Notizen 
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